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O aborto e a raiz do problema

por Pedro Afonso

Qualquer texto ou artigo de opinido sobre o aborto gera habitualmente no leitor, em fungdo da sua convicgdo sobre o assunto,
uma identificacdo ou uma rejeicdo da posicdo ideoldgica de quem escreve. De resto, j& hd muito tempo que este tema é
debatido na sociedade portuguesa, por essa razao os argumentos de ambos os lados sdo bem conhecidos.

Julgo ainda que, quer ganhe o "sim" ou o "ndo" no novo referendo que se avizinha, pouca coisa mudara. Ou seja, o debate
ideoldgico, embora importante, tem que ter uma repercussdo pratica, criando verdadeiras solugbes, caso contrario ndo ira
servir para realmente alterar as coisas. Por outras palavras, a raiz do problema permanecera!

E relativamente consensual entre os que defendem a legalizagdo do aborto e aqueles que se opdem, de que o aborto -
independentemente das circunstancias em que é realizado - € algo de mau, repugnante e de que ninguém devera orgulhar-se.
Mas o mais importante é que poderia ser evitado! Entdo, se pode ser evitado, por que é que a maioria das pessoas se fixa
obsessivamente na luta ideoldgica e ndo procura encontrar solugées concretas?

Sem pretender criar estereotipos, sabemos que muitas das mulheres que abortam fazem-no por imaturidade, maus-tratos,
abusos sexuais, soliddo, abandono, dificuldades econdémicas, etc. Em suma, fazem-no por julgarem que ndo tém outras
opcbes. A verdade é que muitas mulheres que abortam ndo tém muitas alternativas. Ficam entregues a si proprias, uma vez
que a sociedade - salvo honrosas excepcgdes de algumas instituicdes de solidariedade social — ndo Ihes deu grandes hipdteses
de escolha.

O Estado tem uma legislagdo especifica para este assunto (Centros de Apoio a Vida), mas que hipocritamente os governos
verdadeiramente nunca fizeram aplicar. Por outro lado, aqueles que procuram lutar contra o aborto "pela positiva", estao
desapoiados e ndo dispGe de estruturas suficientes para fazer face as reais necessidades desta calamidade. Varias mulheres
que abortam ficam assim num beco sem saida, sem possibilidades de opgdo, sem apoio e, ao contrario daquilo que é dito,
ficam privadas da sua liberdade. Ou seja, mesmo que queiram levar por diante a gravidez ndo Ihes é dada essa oportunidade.
E, caso estejam numa situagdo de "vida miseravel", ela certamente ird perdurar depois de terem abortado.

Estamos assim diante um problema complexo, necessitando por essa razdo de respostas que envolvam varias entidades e
diferentes técnicos: médicos, enfermeiros, psicélogos, assistentes sociais, etc. Mas por que ndo tentar fazer alguma coisa?
Limitar o aborto a uma questdo de planeamento familiar € uma visdo demasiado redutora, atribuir-lhe apenas razdes sociais e
econdmicas é por sua vez demasiado fatalista. Ao mesmo tempo, aqueles que abordam com ligeireza a interrupgdo voluntaria
da gravidez como se esta se resumisse a retirar um piercing em funcdo da vontade ou da circunstancia da mulher, acabam por
ser, do meu ponto de vista, demasiado radicais, menosprezando as vidas humanas inocentes que se perdem.

As razbes sociais, psiquicas, economicas...; enfim, de desgraca humana relacionadas com o aborto ndo se resolvem
simplesmente através do codigo penal, nem com exercicios de retorica politica, ética, religiosa, etc. Torna-se por isso
necessario encontrar solugdes. E urgente combater este flagelo no terreno, até porque a resignagao é o pior dos males!



